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Andacht 

 
Fasten – Nein danke! 

Nach dem Höhepunkt der Karnevalszeit am Rosenmontag folgt mit 
Aschermittwoch die sogenannte Fastenzeit. Mancher verzichtet in die-
ser Zeit bewusst auf den Genuss von Fleisch, Schokolade, Alkohol, Kaf-
fee, Handy etc. In der Evangelischen Kirche startet die Aktion „Sieben 
Wochen ohne“. Fasten, Verzichten ist angesagt. 

Aber die große Mehrheit der Menschen ist eher bestrebt, immer mehr 
zu konsumieren. Da erscheint die Fastenzeit wie eine Vollbremsung für 
ihr Leben. Fasten - Nein, danke! Kein Bedarf! Denn: Was soll mir das 
Verzichten, das Fasten bringen? 

Ehrlich gesagt, denke ich auch oft so und genieße lieber das Leben, so-
lange es geht. Aber dennoch habe ich es mal ausprobiert:  
ein paar Tage ohne Essen auszukommen, mich nur von Tee und Wasser 
zu ernähren. Und ich war verblüfft. Nach anfänglichen Schwierigkeiten 
und Hungergefühlen schaltet der Körper plötzlich um. Ich hatte Zeit. 
Musste keine Mahlzeiten mehr einplanen. Meine Stimmung hob sich. 
Ich war gut gelaunt und gelassen zugleich. Auch wenn andere aßen, 
störte es mich nicht. Es war fast ein Schweben, so beflügelt war ich. 

Als ich dann wieder anfing, langsam zu essen, war ich überrascht über 
meine Sinnesorgane. Ich nahm alles viel intensiver wahr. Ein echtes Er-
lebnis. 

Das Fasten kann mir den Wert des  
Lebens, den Reichtum, der mir im  
Leben geschenkt ist, wieder neu  
bewusst machen. Ich werde dankbar 
für alles, was ist. 

Sie glauben mir nicht?  
Probieren Sie es selbst einfach mal 
aus! 

In diesem Sinne eine spannende  
Fastenzeit mit guten Erfahrungen! 
 
Ihr Pfarrer 
Andreas Wilkens  



 

 

Das Repair-Café öffnet wieder am Samstag, 1. März 14:00 bis 17:00 Uhr 
für kleinere Reparaturen im Gemeindesaal der Thomaskirche. 
 

 

Frühstück vor dem Gottesdienst 

Am Sonntag, dem 2. März ab 9:30 Uhr gibt es wieder Gelegenheit, sich 
in der Thomaskirche zu treffen und gemeinsam zu frühstücken. 
Herzliche Einladung. 
 

 

Ökumenischer Aufbruchgottesdienst - Karneval feiern - Die 
Freude am Glauben erleben! 

Wir laden am Sonntag, 2. März 2025, um 18:00 Uhr zum 
Aufbruchgottesdienst in die St. Joseph-Kirche Süd ein. Dieses Mal fällt 
der Aufbruchgottesdienst direkt in Hochzeit des Karnevals. Wir fragen 
uns daher: Woher kommt es eigentlich, dass wir Karneval feiern und 
was hat die Feier mit dem christlichen Glauben zu tun? 
 

 

Alle Jahre wieder - Andacht und Fischessen 
In guter Tradition laden wir zu Beginn der Passionszeit am 
Aschermittwoch zu einer Andacht in die Johanneskirche ein. 
Was bedeutet Passion? Welchen Sinn hat Passion im Leben? 

Im Anschluss an die Andacht sind alle herzlich zu Heringsstipp, 
Kräuterquark und Pellkartoffeln eingeladen. 
Datum:  5. März 2025 
Uhrzeit:  18:00 Uhr 
Ort:  Johanneskirche 

Augustastraße 12, Herten 
  

 
 

  



GESTÄRKT werden an Leib und Seele 

Spirituelle und körper-orientierte Angebote in der Thomaskir-
che 

Wir laden ein zu Veranstaltungen in der 
Passionszeit, bei denen der Körper, das 
Herz, der Geist oder alles zusammen be-
wegt werden. Wir laden Sie ein aufzutan-
ken. Wir wollen nicht zu sehr denken und 
reden, sondern in den Körper und ins Ge-
fühl kommen. Unser Alltag erfordert von 
uns Organisation, Kraft, viel Kopf und 
macht oft auch Sorgen – lassen Sie uns 
gemeinsam eine Pause nehmen und in 
einladender Atmosphäre gut zu uns sein. 
Alle sind willkommen. Ob „kirchenfern“, 
ob „churchy“: Wir freuen uns auf Sie!  
 

Alle Veranstaltungen finden in der Thomaskirche, Langenbochumer 
Straße 435, 45701 Herten, statt. 

Martina Heubach (Pfarrerin) und Julia Borries (Bildungsreferentin) 
 
 

Donnerstag, 06.03., 20.03., 27.03., 03.04. /  
jeweils von 18:30 bis ca. 19:45 Uhr 
YOGA UND MEDITATION - HARMONIE FÜR KÖRPER, GEIST UND SEELE 
Die Passionszeit kann für uns eine Chance sein, unsere Spiritualität zu 
vertiefen. Sie lädt uns ein, uns darauf zu besinnen, was in unserem Le-
ben wirklich zählt, das Wesentliche vom Unwesentlichen zu trennen, 
uns Gott hinzuhalten und die eigene Mitte zu finden. An vier Donnersta-
gen laden wir dazu herzlich in die Thomaskirche ein. Mit leichten Yoga-
übungen kommen wir zur Ruhe und bringen Leib, Seele und Geist in Ein-
klang und zu einer inneren Harmonie. So vorbereitet werden wir an-
schließend 20 Minuten in der Stille sitzen. Bitte ziehen Sie bequeme 
Kleidung an und bringen warme Socken, eine Decke und, wenn möglich, 
eine Isomatte mit.  

Ute Fellenberg (Yogalehrerin) und Martina Heubach (Pfarrerin) 



Kosten: 5 € pro Abend  

Anmeldung im Gemeindebüro an 
der Ackerstraße 02366 505623 
oder  
re-kg-herten-christus@ekvw.de  

Die TN-Zahl ist auf 12 begrenzt.  

 

--- 

Mittwoch, 19. März von 18:30 bis ca. 20:15 Uhr 
HÄNDE AUFLEGEN BEI SICH SELBST 
Heilsames Berühren durch Handauflegen ist im Christentum ein unüber-
sehbarer Teil der Botschaft Jesu Christi und ein Auftrag für alle, die ihm 
nachfolgen. Das Handauflegen kann auch bei sich selbst angewendet 
werden und ist ein Übungsweg, sich zu öffnen, loszulassen und vertrau-
ensvoll und liebevoll zu sich selbst zu sein. In jedem Menschen ist die 
heilsame Kraft von Natur aus angelegt und vorhanden. Es ist nicht un-
sere Kraft, sondern die göttliche Kraft in jeder und jedem von uns. Ich 
muss nichts „machen“, sondern kann geschehen lassen: im Vertrauen 
darauf, dass Gottes heilsame Kraft hilft. An diesem Abend werden wir 
durch kurze Erläuterungen und praktische Übungen in das Handaufle-
gen nach der Schule OPEN HANDS eingeführt. Bitte Sie ziehen Sie be-
queme Kleidung an und bringen dicke Socken und eventuell eine Decke 
mit. 

Renate Pieper (Übungskreisleiterin der Schule OPEN HANDS) 

Kosten: 5 € pro Abend |Anmeldung im Gemeindebüro an der Acker-
straße oder Tel. 02366 505623 oder re-kg-herten-christus@ekvw.de  

Die TN-Zahl ist auf 15 begrenzt.  

--- 

Samstag, 29. März von 10:00 bis ca. 15:00 Uhr inkl. Imbiss 
BETEN MIT DEN FÜSSEN – EIN ÖKUMENISCHER PILGERWEG FÜR EIN-
STEIGER 
Alle, die immer schon mal das Pilgern ausprobieren wollten oder auch 
schon Erfahrungen damit haben, sind herzlich eingeladen, sich gemein-
sam auf den Weg zu machen. Wir starten um 10:00 Uhr mit einem Im- 
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puls in der Thomaskirche und gehen bis zur Johanneskirche in Herten-
Süd, wo wir eine Andacht feiern. Unterwegs werden wir an verschiede-
nen Punkten anhalten, um uns zu sammeln und mit einem neuen Im-
puls, im Reden oder im Schweigen, weiterzugehen. Nach der Andacht in 
der Kirche werden wir uns mit Brötchen und Getränken stärken, ehe wir 
wieder zurückgehen. Wer nicht zurücklaufen möchte, kann sich an der 
Johanneskirche abholen lassen oder mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
nach Hause fahren. 
 
Fabian Christoph (Pastoralreferent) und  
Martina Heubach (Pfarrerin) 
 
Kosten: 5 € | Anmeldung bis 26.03. im Ge-
meindebüro an der Ackerstraße, Tel. 02366 
505623 oder re-kg-herten-christus@ekvw.de   
Bei Regen findet das Angebot nicht statt.  
 
 
 
Kirche für Kinder in der Thomaskirche – Story for Kids 
Freitag, 7. März, von 16:00 bis 19:00 Uhr 

Wir laden alle Kinder zwischen 5 und 10 Jahren herzlich zu einem beson-
deren Nachmittag ein. 

Es ist wieder so weit: Eine neue Geschichte wartet auf euch! 
Noah bekommt den Auftrag, ein Schiff zu bauen, wo weit 
und breit kein Wasser zu finden ist. Was es mit dieser Ge-
schichte auf sich hat und warum dieses Schiff Noah das Le-
ben rettet, erfahrt ihr hier. Wir werden basteln, spielen und 
anschließend zusammen essen. 

Kosten: 3,00 € pro Teilnehmer 

Bist du dabei? Dann melde dich bitte bis zum 6. März an:  

Vikarin Corinna Dombrowski  
Tel.: 015789222452, Email: corinna.dombrowski@ekvw.de 

Wir freuen uns auf euch! Pfarrerin Ulrike Baldermann,  
Vikarin Corinna Dombrowski und Team. 
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Weltgebetstag 

Sie sind herzlich eingeladen zum Weltgebetstags-Gottesdienst am  
Freitag, 7. März 2025, um 15:00 Uhr in die St. Ludgerus-Kirche, An der Kir-
che 17 in Herten-Scherlebeck. Das Team des Mitarbeiterkreises des Glau-
bensquartiers und der kfd St. Ludgerus gestaltet diesen Gottesdienst und 
lädt im Anschluss zu einer Tasse Kaffee und Kuchen ein. 
 
 
GEMEINsam wanDErn 

Unsere letzte Wanderung 
führte uns in die Elfringhäu-
ser Schweiz. Das Ziel unse-
rer nächsten Wanderung 
steht noch nicht fest, wohl 
aber, dass wir getreu Psalm 
31 "Du stellst meine Füße 
auf weiten Raum" eine ca. 
10 km lange Wanderroute 
aussuchen werden, bei der wir aus der Enge des Alltags heraus den weiten 
Raum spüren, Kraft finden zum Auftanken, die Natur genießen und mitein-
ander ins Gespräch kommen werden.  
Merkt euch also den 8. März, 11:00 Uhr, und achtet auf die Ankündigun-
gen auf unserer Homepage und in den sozialen Medien. Wir freuen uns 
auf euch!  
Das GEMEINsam wanDErn-Team! 
 

 
Geh‘ aus mein Herz und suche Freud … – 

Sonderangebot* am 9. März um 18:00 Uhr im 
Glaubensquartier 
Endlich – der Frühling kündigt sich an. Und wir wollen 
uns auf den Weg machen, um Freude zu suchen, in der 
Natur, im Alltag, in Worten und Musik. Anschließend 
an den Gottesdienst laden wir zu einem geselligen 
Beisammensein ein. Suchen, feiern, beten, singen und 
essen Sie mit! 
*Das Sonderangebot ist ein abendlicher Gottesdienst im Glaubensquartier. 
Es wird von einem Team vorbereitet und zählt auch für den Konfipass. 
 



Zeitreise über Kaffee und Brot am 12. März um 15:00 Uhr  

Herzliche Einladung zu einem spannenden Nachmittag in 
der Thomaskirche über die Kaffee- und Brotkultur der 
letzten 3000 Jahre. Clemens Spiekermann („Evangelisch 
sein in Westerholt“) wird uns auf eine Zeitreise 
mitnehmen und Interessantes über die Entwicklung und 
Veränderung der Kaffeekultur berichten. Außerdem wird 
es Wissenswertes über das Brot geben. Vom 1. Brot, 
„Waldgold“ über Hungerbrot, Eiszeitbrot, Bergmannsbrot, bis in die 
Neuzeit. Ein spannender Ausflug in die Geschichte von Brot und Kaffee 
inklusive kleiner Kostproben. 

Herzliche Einladung an alle Interessierten, besonders auch an die 
Teilnehmerinnen des Frauenkreises, der an diesem Nachmittag 
eigentlich stattfinden würde. 

Eine Veranstaltung der Ev. Öffentlichen Bücherei in der Thomaskirche. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Ökumenisch Ostern vorbereiten 

Auch in diesem Jahr wird es am Ostersonntag, dem 
20. April um 6:00 Uhr, eine ökumenische 
Auferstehungsfeier in der St. Barbara-Kirche geben. 
Wer mag sie mit uns vorbereiten? Wir treffen uns 
am Montag, den 24. März um 19:00 Uhr, im St. 
Barbara-Zentrum und freuen uns auf Sie und Euch! 

Pfarrerin Ulrike Baldermann und  
Pfarrer Norbert Mertens 
 
 

Filmtreff Thomaskirche, 27. März 2025 

Herzliche Einladung zum Filmtreff des Seniorenbeirates Herten in der 
Thomaskirche. Gezeigt wird die deutsche Komödie „Wir sind die 
Neuen“. Dazu gibt es Kaffee, Gebäck und Popkorn.  
Beginn: 15:00 Uhr (Einlass 14:00 Uhr) 
 
 

Volksliederabend „Den schönsten Frühling sehen wir wieder“ 

Nach dem großen Anklang 
und den vielen positiven 
Rückmeldungen zum 
ersten Volksliederabend 
im Oktober, nehmen wir 
sie diesmal mit auf eine 
Volkslieder-reise durch 
den Frühling. Von den 
Maienliedern über 
Heimatlieder hin zu den 
Wanderliedern der Handwerksgesellen. Und auch das eine oder andere 
nordische Frühlingslied werden wir gemeinsam singen. Ein Abend zum 
Mitsingen. Ein Abend zum Zuhören. Ein Abend, um in geselliger Runde 
eine schöne Zeit zu verbringen. Die Familien Frede und Malzahn 
gestalten diesen Abend auf ihre ganz persönliche musikalische Art und 
Weise. Gitarren, Flöten, mehrstimmiger Gesang und die eine oder 
andere Überraschung. Wir freuen uns, mit ihnen gemeinsam einen 
geselligen Abend zu verbringen.  



Wo:  Gemeindezentrum Thomaskirche 
Wann: 28. März 2025 um 18:30 Uhr 

Das Konzert geht bis ca. 20:45 Uhr (mit Pause). 

Der Eintritt ist kostenlos! 
 
 
Aus den Frauenhilfen: 
Frauenhilfe Mitte Süd 

Einführung des Vorstandes der Frauenhilfe Hertem Mitte/Süd 

Wir laden in besonderer Weise am Sonntag, 9. März 2025, um 9:30 Uhr 
zum Gottesdienst in die Johanneskirche ein. In diesem Gottesdienst 
wird der neu gewählte Vorstand der Frauenhilfe Herten Mitte/Süd 
begrüßt und eingeführt. Die engagierten Frauen des Vorstandsteams 
freuen sich auf ihre rege Begleitung! 
 
Termine im März: 
13.03. Frühlingslieder 
27.03. Bericht über die Wohnungslosenhilfe 

Ort: Johanneskirche, Augustastraße 
Zeit: 15:00 Uhr 
 
 
Frauenhilfe Langenbochum 

„… wunderbar geschaffen!“ –  
zum Weltgebetstag 7. März 2025 von den Cookinseln   
Christinnen der Cookinseln - einer Insel-
gruppe im Südpazifik, viele, viele tausend Ki-
lometer von uns entfernt - laden ein, ihre 
positive Sichtweise zu teilen: wir sind „wun-
derbar geschaffen!“ und die Schöpfung mit 
uns.  

Ein erster Blick auf die 15 weit verstreut im 
Südpazifik liegenden Inseln könnte dazu 
verleiten, das Leben dort nur positiv zu sehen. Es ist ein Tropenparadies 
und der Tourismus der wichtigste Wirtschaftszweig der etwa 15.000 
Menschen, die auf den Inseln leben. 



Ihre positive Sichtweise gewinnen die Schreiberinnen des Weltgebets-
tag-Gottesdienstes aus ihrem Glauben - und sie beziehen sich dabei auf 
Psalm 139. Trotz zum Teil auch problematischer Missionierungserfah-
rungen wird der christliche Glaube auf den Cookinseln von gut 90 % der 
Menschen selbstverständlich gelebt und ist fest in ihre Tradition einge-
bunden. Die Schreiberinnen verbinden ihre Maorikultur, ihre besondere 
Sicht auf das Meer und die Schöpfung mit den Aussagen von Psalm 139. 
Wir sind eingeladen, die Welt mit ihren Augen zu sehen, ihnen zuzuhö-
ren, uns auf ihre Sichtweisen einzulassen. 

Die Christinnen der Cookinseln sind stolz auf ihre Maorikultur und Spra-
che, die während der Kolonialzeit unterdrückt war. Und so finden sich 
Maoriworte und Lieder in der Liturgie wieder. Mit Kia orana grüßen die 
Frauen—sie wünschen damit ein gutes und erfülltes Leben.  

Nur zwischen den Zeilen finden sich in der Liturgie auch die Schattensei-
ten des Lebens auf den Cookinseln. Es ist der Tradition gemäß nicht üb-
lich, Schwächen zu benennen, Probleme aufzuzeigen, Ängste auszudrük-
ken. Selbst das große Problem der Gewalt gegen Frauen und Mädchen 
wird kaum thematisiert. Expert*innen bezeichnen die häusliche und se-
xualisierte Gewalt als „most burning issue“. Auch die zum Teil schweren 
gesundheitlichen Folgen des weit verbreiteten massiven Übergewichts 
vieler Cookinsulaner*innen werden nur andeutungsweise in der Liturgie 
erwähnt.  

„wunderbar geschaffen!“ sind diese 15 Inseln. Doch ein Teil von ihnen - 
Atolle im weiten Meer- ist durch den ansteigenden Meeresspiegel, 
Überflutungen und Zyklone extrem bedroht oder bereits zerstört. Wel-
che Auswirkungen der mögliche Tiefseebergbau für die Inseln und das 
gesamte Ökosystem des (Süd-)pazifiks haben wird, ist unvorhersehbar. 
Auf dem Meeresboden liegen wertvolle Manganknollen, die seltene 
Rohstoffe enthalten und von den Industrienationen höchst begehrt 
sind. Die Bewohner*innen der Inseln sind sehr gespalten, was den Ab-
bau betrifft - zerstört er ihre Umwelt oder bringt er hohe Einkommen.  

Welche Sicht haben wir, welche Position nehmen wir ein - was bedeutet 
„wunderbar geschaffen!“ in unseren Kontexten? Was hören wir, wenn 
wir den 139. Psalm sprechen? 



Sie sind herzlich eingeladen zum Gottes-
dienst am Freitag, 7. März 2025, um 19:00 
Uhr ins Gemeindezentrum Ackerstraße 1. 

Das Team der Frauenhilfe Langenbochum 
und der kfd St. Maria Heimsuchung gestal-
tet diesen Gottesdienst und bittet im An-
schluss zu Tisch zu einem landestypischen 
Abendessen. Um Spenden für die Projektar-
beiten des Weltgebetstages wird gebeten. 

 
 
 
 

 

Einladung zur musikalischen Lesung: Hans Christian Andersen 

Am Freitag, dem 21. März, lädt die Frauenhilfe Langenbochum alle In-
teressierten wieder ein zum Freundinnen-Abend ins Gemeindezentrum 
Ackerstraße 1 im Rahmen der Hertener Frauenkulturtage. 
Ab 18 Uhr besteht im Foyer die Möglichkeit zum geselligen Austausch 
mit Imbiss, um 19:00 Uhr beginnt die Lesung. 
 
Ich gab ihnen mein volles Herz 
Und meine ganze Seele mit, 
Gelächter fand mein tiefer Schmerz, 
Und meine Seele traf ihr Tritt.“ 
 
Hans Christian Andersen ist der bekannteste Dichter und Schriftsteller 
Dänemarks. Berühmt wurde er durch seine zahlreichen Märchen, unbe-
kannt ist jedoch seine wunderbare, einfühlsame Lyrik, die in der musika-
lischen Lesung zusammen mit seinem ungewöhnlichen Lebenslauf im 
Mittelpunkt stehen 
wird. Zu seinen Lebzeiten schrieb Hans Christian Andersen über 1000 
Gedichte. Leider sind nicht alle Gedichte überliefert worden. 
Ergänzt wird die Lesung durch Musik, die Hans Christian Andersen durch 
sein Leben begleitet hat. 
 



Das Duo ReziPian (Claudia Wulf, Rezitation und Andrea Sauer, Klavier) 
hat in den vergangenen Jahren bereits verschiedene musikalische Le-
sungen über Mascha Kaléko und Else Lasker-Schüler gemacht. 
In diesem Jahr bringen die Vortragenden ihren Zuhörerinnen und Zuhö-
rern die vielfältige Lyrik, sowie das interessante Leben des Hans Chri-
stian Andersens nahe. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Einladung zum Frühlingsbasar 

Tür auf und hinein in die bunte, farbenfrohe Welt unseres Frühlingsba-
sars! Die Evangelische Frauenhilfe Langenbochum lädt herzlich ein am 
Samstag, dem 22. März ab 14:00 Uhr, zu ihrem Frühlingsbasar ins Ge-
meindezentrum Ackerstraße 1. 
(Zunächst!) vorbei am reichhaltigen Tortenbuffet führt der Weg direkt 
an die Basartische – ansprechend und liebevoll dekoriert vom kreativen 
Team um Claudia Sterneberg. Direkt oder auch etwas später zum Verna-
schen: das große Angebot an Traditionell-Beliebtem wie gebackenen 
Lämmern und Häschen, Ameisen- und Zitronenkuchen, neue Keksre-
zepte, Gelees und andere Küchenkreationen. 
Zum Stöbern und Verschenken – oder auch sel-
ber behalten:  Tischdekorationen, handgenähte 
Schürzen, individuelle Tischdecken und Kissen-
hüllen, Gruß- und Glückwunschkarten, zahllose 
Ideen zum nett verpackten Verschenken von 
Geld oder Gutscheinen, Osterkerzen, ge-
schmückte Eier, Bommel-Schäfchen und viele 
weitere Überraschungen.  
  



Anschließend – oder auch zwischendurch bei einer kleinen Pause - in ge-
mütlicher Atmosphäre Freundinnen und Freunde treffen, neue Be-
kannte kennenlernen, stöbern, klönen und das Ganze bei einer Tasse 
fair gehandeltem Kaffee oder Tee – dazu nun ein (oder auch zwei …) lek-
keres Stück Torte von unserem reichhaltigen selbstgebackenen Kuchen-
buffet, vielleicht noch ein Gläschen selbstgemachten Kaffee- oder Eierli-
kör zum Probieren und Genießen – schauen Sie gerne vorbei, wir freuen 
uns! 
Traditionell kommt der Erlös karitativen Einrichtungen zugute. 

 

Unsere Gruppenstunden im März finden statt, wie immer um  
15:00 Uhr im Gemeindezentrum Ackerstraße 1, zu folgenden Terminen: 
Am Mittwoch, dem 12. März, begehen wir unsere Jahreshaupt-
versammlung und freuen uns über viele Mitgliedsfrauen, die Interesse 
haben an unserem launigen, kurzweiligen Jahresrückblick unserer 
Aktivitäten des letzten Jahres. 

Am Mittwoch, dem 26. März, lernen wir Frida Kahlo kennen. 
"Ich male Selbstporträts, weil ich so oft alleine bin ..." 
Welch eine Aussage, gefüllt mit Einsamkeit, Schmerz und Leid - und 
doch wusste sie das Leben trotz herber Schickschalsschläge zu feiern 
wie kaum eine andere. Lernen wir die außergewöhnliche Biografie 
dieser mexikanischen Künstlerin kennen, entdecken wir die freie, 
schöne, mutige Frau, die ihren Schmerz hinter großen Lachsalven 
verbarg. 
 
 
 
Frauenhilfe Luther 
Mittwoch, 19. Februar, 15:00 - 17:00 Uhr,  
Klönnachmittag im Gemeindezentrum Ackerstraße 

Die Mitglieder der Frauenhilfe Luther sind herzlich eingeladen, an den 
Treffen der Frauenhilfe Langenbochum teilzunehmen. 
 
 
 
  



Rückblick: 
 

Frauenhilfe Herten Mitte/Süd 
Am 16. Januar 2025 startete die Frauenhilfe ihr Programm mit einem 
Besuch der Weihnachtskrippe in Stuckenbusch.  
Diese wunderschöne Krippe, deren Aufbau schon weit vor dem Weih-
nachtsfest beginnt, gibt ein Zeugnis sowohl der Zeit von Jesu Geburt als 
auch der heutigen Zeit. Der Darstellung von Jesus in der Krippe, sitzend 
auf dem Schoß Mariens, von den Hirten und den heiligen 3 Königen 
(Weisen), die die damals bekannten 3 Kontinente repräsentieren, steht 
das heutige Israel gegenüber mit dem Tempelberg, der Klagemauer und 
den zerstörten Häusern in Gaza. Das macht einerseits betroffen, lässt 
aber Raum für Hoffnung, die mit Jesu Geburt begonnen hat und niemals 
enden wird. 
Nach der Führung gab es Kaffee, kalte Getränke und leckeren Kuchen in 
der nebenangelegenen Gastwirtschaft. 

Am 30.01. hörten wir einen fesselnden Lichtbildervortrag über die Coo-
kinseln, einer Inselkette im Südpazifik. Die Losung für den Weltgebets-
tag 2025, der in diesem Jahr von dieser kleinen Region vorbereitet wird, 
lautet. „Wonderful made“ (wunderbar gemacht) und bezieht sich auf 
Psalm 139,14: Ich danke dir dafür, dass ich wunderbar gemacht bin. Die 
Liturgie und die Texte reflektieren diesen Vers.  



Maggie Raab-Steinke vom ökumenischen Ausschuss des Kirchenkreises, 
hat sich intensiv mit dem Land beschäftigt und konnte uns die Lebenssi-
tuation der Frauen und jungen Mädchen in beeindruckender Weise na-
hebringen. Sie leben in einer Gegend, die viele vielleicht als paradiesisch 
bezeichnen, aber die auch viele Gefährdungen und Trübnisse für Frauen 
bereithält. Die Frauen grüßen uns in ihrer Landessprache auf maorisch 
mit „Kir orana“ (Möget ihr ein langes und erfülltes Leben haben). 
Wir sind gespannt auf den Gottesdienst zum Weltgebetstag am 7. 
März 2025.  

Bitte beachten Sie Hinweise, wo in ihrer Nähe ein Gottesdienst dazu 
angeboten wird. 
 
 
Ausblick: 
 
KLANGMEDITATION (Reihe: Gestärkt werden an Leib und Seele) 
Freitag, 4. April von 18:30 bis 19:30 Uhr 
Gönnen Sie sich eine Auszeit der besonderen Art. Lassen Sie Ihren Kör-
per, Ihren Geist und Ihre Seele im Einklang schwingen. Klänge verbinden 
den Menschen seit Urzeiten mit sich selbst. Bei der Klangmeditation 
werden über einen längeren Zeitraum verschiedene Klangschalen nach-
einander angeschlagen. Die sanften Töne der Klangschalen fördern 
Ruhe und Entspannung sowie allgemeines Wohlbefinden. Nach einer 
kurzen Entspannungsphase und einer Fantasiereise erwarten Sie an-
schließend die wohltuenden Klänge der Klangschalen. Die dabei erzeug-
ten Schwingungen und Töne können Sie auf sich wirken lassen. Hier-
durch kann ein Zustand tiefer Entspannung und Ruhe eintreten. Klang-
meditation dient dem Stressabbau und der Aktivierung der Selbsthei-
lungskräfte. Sie sind an diesem Abend herzlich eingeladen in die 
Thomaskirche zu kommen und die Klänge auf sich wirken zu lassen. 
Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und bringen warme Socken, eine 
Decke, ein kleines Kissen und eine Matte mit. 
 
Monika Behrens (Entspannungspädagogin) 
 
Kosten: 5 € pro Abend |Anmeldung im Gemeindebüro an der  
Ackerstraße oder Tel. 02366 505623 oder re-kg-herten-chri-
stus@ekvw.de|Die TN-Zahl ist auf 15 begrenzt.  
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Ostergottesdienst und Gemeindefrühstück  

Am Ostersonntag um 8:00 Uhr feiern wir in der 
Johanneskirche den Auferstehungsgottesdienst. 
Anschließend laden wir zum Osterfrühstück ein.  
Anmeldungen bei  
Anette Rentrop: 02366 33990 
Datum: 20. April 2025  
Uhrzeit: 8:00 Uhr  
Ort: Johanneskirche, Augustastraße 12, Herten 
 
 
 
 
 

Familien-Gottesdienst in der Thomaskirche 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Borkum Reise der EAB 2025  
Die EAB Westerholt-Bertlich bietet in der Zeit vom 
24. bis 31. Mai 2025 wieder eine Woche auf der Insel Borkum, 
im CVJM Gästehaus Victoria/Marina an. 
 
Informationen und Anmeldung bei: 

Marion Bergermann 0178 4374044 oder 
Inge Dressler 0172 2914744 
 
 
 
Save the date: 

Gemeindefest zum Jubiläum 

60 Jahre Thomaskirche und Thomaskita am 1. Juni 2025 
  



Gottesdienste März 
 
 

 

2. März 

Estomihi 

St. Joseph-Süd 

18:00 Uhr 
ökum. Aufbruch-GD Wilkens/Mertens 

Ackerstraße 

11:00 Uhr 
GD mit Abendmahl Heubach 

 
Thomaskirche 

11:00 Uhr 
GD mit Gebets-Gemeinschaft Baldermann 

5. März 

Aschermittwoch 

Johanneskirche 

18:00 Uhr 
Andacht und Fischessen  

7. März 

Weltgebetstag 

St. Ludgerus 

15:00 Uhr 
GD zum WGT  

Ackerstraße 

19:00 Uhr 
GD zum WGT  

9. März 

Invocavit 

Johanneskirche 

9:30 Uhr 
GD mit Abendmahl Wilkens 

Glaubensquartier  

18:00 Uhr 
Sonderangebot  Baldermann 

 

Thomaskirche 

11:00 Uhr 
GD  Heubach 

 

 

16. März 

Reminiscere 

Ackerstraße 

14:00 Uhr 
Vorstellung Konfis Friedrich/Stahl 

 

 

 

Ackerstraße 

17:00 Uhr 
Vorstellung Konfis Friedrich/Stahl 

23. März 

Okuli 

Johanneskirche 

9:30 Uhr 
GD  Stahl 

Glaubensquartier 

9:30 Uhr 
GD  Baldermann 

 
Ackerstraße 

17:00 Uhr 
Worship GD Friedrich  

 
Thomaskirche 

11:00 Uhr 
GD mit Taufe Stahl  

30. März 

Lätare 

Ackerstraße 

11:00 Uhr 
GD Wilkens  

     

6. April 

Judika 

St. Joseph-Süd 

18:00 Uhr 
ökum. Aufbruch-GD Wilkens/Mertens  

Ackerstraße 

11:00 Uhr 
Judika GD mit Frauenhilfe Team  

Thomaskirche 

11:00 Uhr 
GD mit Gebets-Gem. Heubach  

 

Redaktionsschluss für die April-Ausgabe:  

6. März 2025 

 

Werfen Sie doch mal einen Blick auf die Homepage 

www.evangelisch-in-herten.de  



Kontakte 

Pfarrer*innen 
Ulrike Baldermann Katharina Friedrich 

Tel.: 02366 55627 Tel.: 01573 7356566 

E-Mail:  E-Mail: 
ulrike.baldermann@ekvw.de katharina.friedrich@ekvw.de 
 

Martina Heubach  Bernhard Stahl 

Tel.: 0209 70287921 Tel.: 02366 55627 

E-Mail: martina.heubach@ekvw.de E-Mail: bernhard.stahl@ekvw.de 
 

Andreas Wilkens Vikarin Corinna Dombrowski 

Tel.: 02366 938488 Tel.: 0157 89222452   
E-Mail: andreas.wilkens@ekvw.de  E-Mail: corinna.dombrowski@ekvw.de 

 

 

 

Gemeindebüros 
Gemeindezentrum Ackerstraße 

Karin Ohm/Petra Hahnel 

Mo, Di, Do, Fr 10:00 - 12:00 Uhr 

Tel.: 02366 505623 

E-mail: re-kg-herten-christus@ekvw.de 
 

Scherlebeck Glaubensquartier 

Karin Ohm 

Mi 8:00 – 9:30 Uhr 

Tel.: 02366 947071 
 

Westerholt/Bertlich Thomaskirche 

Petra Hahnel 

Mi 8:00 – 9:30 Uhr 

Tel.: 0209 620704 
 

 

 

Küsterinnen 
Melissa Kemper (Langenbochum)  Bianca Jurisch (Westerholt) 
Tel.: 0163 8913085    Tel.: 0155 61008804 
 

 

 

Ev. Christus-Kirchengemeinde Herten, Ackerstraße 1, 45701 Herten 
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