Evangelische

Christus

Kirchengemeinde Herten

aktuell

Monatsspruch Februar 2026

Du sollst frohlich sein und s
dich freuen uber alles Gute, (

das der HERR, dein Gott, p

° . ege -
dir und deiner Familie Sl
R

gegeben hat. )
5. Mose 26,11

Text: Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift, © 2016 Katholische Bibelanstalt GmbH, Stuttgart —
Grafik: © GemeindebriefDruckerei

Februar 2026

re-kg-herten-christus@ekvw.de www.evangelisch-in-herten.de


mailto:re-kg-herten-christus@ekvw.de
http://www.evangelisch-in-herten.de/

Andacht

Einkehr ins Herz

Ein Einsiedler war gerade dabei, Wasser zu schopfen, als
eine Gruppe Pilger auftauchte, in der alle wild durcheinan-
derredeten. Der Mdnch unterbrach seine Arbeit und bat
seine Besucher, in die Zisterne hinabzublicken. ,Dort ist
nichts zu sehen”, entgegneten sie ihm. Da gab der Einsiedler
den Pilgern etwas von dem Wasser, das er geschopft hatte.

Nach einiger Zeit bat er sie wieder, in die Zisterne zu
schauen. ,Jetzt sehen wir uns selbst”, stellten die Pilger fest.
LAls ich das Wasser schopfte, war es unruhig”, erklérte der
Einsiedler. ,Nun ist es ruhig geworden und ihr konntet euer
Spiegelbild darin erkennen. Genau das geschieht auch,
wenn wir die Erfahrung von Stille machen: Wir finden zu uns
selbst.”

Vor uns liegt die Passions- oder Fastenzeit. Vielleicht haben
Sie ja Lust einmal zu versuchen, der Stille mehr Raum in ih-
rem Leben zu geben. So kdnnen die kommenden Wochen
zu einer geistigen Pilgerreise werden. Wagen wir eine Ein-
kehr in unser Herz: Lassen wir es um uns herum ruhig wer-
den, damit wir héren konnen, was uns im Inneren bewegt,
wohin es uns zieht und was Gott selbst uns sagen will.

Es gruldt Sie Ihre Pfarrerin
Martina Heubach



Fruhstuck vor dem Gottesdienst in der Thomaskirche

Am Sonntag, dem 1. Februar, ist ab 9:30 Uhr wieder Gelegenheit, sich
vor dem Gottesdienst mit einem leckeren Frihstiick zu starken und mit
anderen ins Gesprach zu kommen.

Herzliche Einladung!

Okumenischer Aufbruchgottesdienst P

am 1. Februar 2026 — Neustart b“"“'\ F

Am Sonntag, 1. Februar, laden wir herzlich zu

unserem 6kumenischen Aufbruchgottesdienst 4 H
in die St. Joseph-Kirche in Siid um 18:00 Uhr a0 e’
ein. "Was soll ich anziehen?"
Wir wollen neu starten — wie das aussieht? | s 7

Lassen Sie sich Uberraschen!
Sonntag, 01. Februar / 18.00 Uhr

St.-Joseph-Kirche (Siid), Adalbertstr. 2
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Neujahrsempfang des Vestischen Polizeichors
fur Mitglieder, Anhanger, Gaste

Majestat Champagner - Johann Strauf8 zum 201. Geburtsjahr

Termin: Montag, 2. Februar 2026 um 19:00 Uhr
in der Ev. Christus-Kirchengemeinde Herten,
Gemeindezentrum AckerstralRe 1

Es spielt Rainer Maria Klaas, Klavier
Uberleitende Texte und Nestroy-Zitate: Andrea Knefelkamp-West

Motto:
Man braucht ja nix als Liebe und alles Mégliche andere,
und die Erde ist ein Paradies.

Es werden bekannte Walzer- und Polka-Melodien von Johann StrauR er-
klingen, die Sie auf ein frohes und gutes Neues Jahr einstimmen sollen.



Im Anschluss daran laden wir Sie recht herzlich zu einem Glas Sekt ein,
um mit uns auf das Jahr 2026 anzustoRen.

Der Eintritt fir das Konzert ist frei, es wird um eine Spende gebeten.

{: qepate Cofé

Das Repair-Café 6ffnet wieder am Samstag, 7. Februar, von 14:00 bis
17:00 Uhr fir kleinere Reparaturen im Gemeindesaal der Thomaskirche.

Zukunftsmut
Unser Sonderangebot am 8. Februar 2026 um 18:00 Uhr
Das neue Jahr hat begonnen — L y—

was kommt auf uns zu? Wir wollen
ihm mit Hoffnung und Zuversicht be-
gegnen. Und unseren Zukunftsmut
starken. Darum geht es in Texten,
Liedern und Gebeten unseres Son-
derangebots-Gottesdienstes.

Anschliefend laden wir ein zum Beisammensein mit Getranken und
Snacks ein, um uns auf die neue Woche einzustellen.

Herzliche Einladung, wir freuen uns auf euch! Euer Sonderangebots-
Team.



Frauenkreis Thomaskirche — Klangmeditation

Am Mittwoch, dem 11. Februar trifft sich von 15:00 bis 17:45 Uhr wieder
der Frauenkreis in der Thomaskirche. Nach dem Kaffeetrinken wird Mo-
nika Behrens uns in die Welt der Klangschalen und Klange mitnehmen.
Neben Informationen zu Entstehung und Verwendung von Klangschalen,
werden wir auch eine Klangmeditation erleben. Der sanfte schwingende
Unterton der Klangschale bringt uns in Einklang mit Koérper, Geist und
Seele. Im Gegensatz zur Musik sind Klange nicht thematisch gepragt und
geben viel Raum fir eigene fantasievolle Bilder. Herzliche Einladung.
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Erlesen... ein Literaturgottesdienst der besonderen Art

Uberraschendes, Belebendes, Neues zum Thema Lesen.
Lassen Sie sich Uberraschen!

Am 15. Februar 2026 um 11:00 Uhr
in der AckerstraRe.




Im Anfang war das Wort - Andacht und Fischessen

Das Johannesevangelium beginnt: “Im Anfang war das
: Wort...”

S Welche Worte werden uns zu Beginn der Passionszeit ge-
sagt?

In guter Tradition laden wir am Aschermittwoch zu einer
Andacht in die Johanneskirche ein.

Im Anschluss an die Andacht sind alle herzlich zu He-
ringsstipp, Krauterquark und Pellkartoffeln eingeladen.

Datum: 18.02.2026
Uhrzeit: 18:00 Uhr
Ort: Johanneskirche, Augustastrafle 12

Entwidmungsgottesdienst am Sonntag, 22. Februar —
Erinnerung!

Wir laden noch einmal herzlich zum zentralen
Entwidmungsgottesdienst am Sonntag, 22. Fe- ¥
bruar 2026, um 11:00 Uhr in die Erl6serkirche
ein. Die Superintendentin Saskia Karpenstein 3
wird den Gottesdienst mit Team leiten, Blechbla-
ser, Chore, Orgel und Gemeindegesang werden
bei aller Trauer das Lob Gottes erklingen lassen.
Nach dem Gottesdienst und den GruRworten la-
den wir zum Beisammensein bei Imbiss und Ge-
tranken ein.

Spirituelle Angebote in der Passionszeit

Die Passionszeit kann flir uns eine Chance sein, unsere Spiritualitat zu ver-
tiefen. Sie ladt uns ein, uns darauf zu besinnen, was in unserem Leben
wirklich zahlt, das Wesentliche vom Unwesentlichen zu trennen, uns Gott
hinzuhalten und die eigene Mitte zu finden.

Im Februar und Marz laden wir ganz herzlich zu zwei besonderen Ange-
boten ein:



KLANGMEDITATION

Gonnen Sie sich eine Auszeit der besonderen Art. Lassen Sie lhren Korper,
lhren Geist und lhre Seele im Einklang schwingen. Klange verbinden den
Menschen seit Urzeiten mit sich selbst. Bei der Klangmeditation werden
Uber einen langeren Zeitraum verschiedene Klangschalen nacheinander
angeschlagen. Die sanften Tone der Klangschalen fordern Ruhe und Ent-
spannung sowie allgemeines Wohlbefinden. Nach einer kurzen Entspan-
nungsphase und einer Fantasiereise erwarten Sie anschlieRend die wohl-
tuenden Klange der Klangschalen. Die dabei erzeugten Schwingungen
und Tone kdnnen Sie auf sich wirken lassen. Hierdurch kann ein Zustand
tiefer Entspannung und Ruhe eintreten. Klangmeditation dient dem
Stressabbau und der Aktivierung der Selbstheilungskrafte. Sie sind an die-
sem Abend herzlich eingeladen in die Thomaskirche zu kommen und die
Klange auf sich wirken zu lassen.

Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und bringen warme Socken, eine
Decke, ein kleines Kissen und eine Matte mit.

Mittwoch, 25.02., 04.03., 11.03. und 18.03. von 18:30 — 19:30 Uhr
in der Thomaskirche

Monika Behrens (Entspannungspadagogin)

Kosten: 20 € bitte im Voraus bezahlen | Anmeldung im Gemeindebiro an
der AckerstraRe oder Tel. 02366 505623 oder re-kg-herten-chris-
tus@ekvw.de| Die TN-Zahl ist auf 15 begrenzt.

SITZEN IN DER STILLE

"Sitzen will ich und schweigen und horen, was Gott in mir redet", so
drickt es die mittelalterliche Mystik aus. Viele Menschen, die spirituell
auf der Suche sind, sehnen sich nach einer engeren Verbindung von
Glaube und Alltag, suchen einen einfachen und unmittelbaren Zugang zu
Gott. Ein Weg dazu ist das kontemplative Gebet. Es hat eine sehr schlichte
Form: Anders als in anderen Gebeten werden keine Worte gesprochen,
der Beter/die Beterin versucht schweigend da zu sein vor Gott. Das Wort
contemplari bedeutet "schauen, wahrnehmen". Ziel ist eine veranderte
Lebenshaltung, Wachheit und Aufmerksamkeit fiir jeden Augenblick des
Lebens, in dem Gott mit uns Begegnung feiern will: im Zusammensein mit



anderen Menschen, bei der Arbeit, in der Natur, im Gebet, in Gesundheit
und Krankheit, in Freude und Not.

Ablauf: Body Scan, 2x20 Minuten kontemplatives Gebet im Sitzen, dazwi-
schen meditatives Gehen im Raum. Zum Abschluss Vaterunser und Se-
gen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken und eine Decke mit.
Meditationshocker und Stiihle sind vorhanden.

Donnerstag, 26.02., 05.03. und 12.03. von 18:30 — 19:30 Uhr in der
Thomaskirche

Martina Heubach (Pfarrerin)

Kosten: keine| Anmeldung im Gemeindebiro an der Ackerstral’e oder
Tel. 02366 505623 oder re-kg-herten-christus@ekvw.de|

Filmtreff Thomaskirche

Der Filmtreff Thomaskirche prasentiert am 26. Februar den Film ,,Pau-
lette”. Einlass ist um 14:00 Uhr, Beginn der Filmvorfiihrung 15:00 Uhr.
Es gibt Kaffee, Geback und Popcorn. Bitte weitersagen und kommen!
Der nachste Termin: 26. Marz 2026

Kino vor Ort

Am 27. Februar um 18:30 Uhr findet wieder der Kino-Abend in Zusam-
menarbeit mit den Arras-Freunden in der Thomaskirche statt.
,Schmetterlinge im Ohr” ist eine turbulente Komaddie tber die Schwierig-
keiten der zwischenmenschlichen Kommunikation.

Herzliche Einladung!

Ehrenamtstag ist jetzt Info-Tag ,,Was gibt es Neues?*“

Zwei Ehrenamtstage haben bisher stattgefunden und sie waren — mal mit
mehr und mal mit weniger Beteiligung mutmachend. Beim letzten Tref-
fen haben wir festgestellt, dass es viel Redebedarf gibt. Viele Dinge sind
nicht bekannt, nicht kommuniziert oder falsch angekommen.



Daher haben wir beschlossen, die Mdglichkeit eines Austausches anzu-
bieten und im Gesprach in so bewegten und sich verandernden Zeiten zu
bleiben.

Wir laden daher zu unserer Gesprachsplattform
»Was gibt es Neues?”“ am Samstag, 28. Februar,
von 10:00 bis 13:00 Uhr in die Ackerstrae 1 ein.
Natlrlich sind wir auch dankbar, wenn das eine
oder andere Miteinander oder Projekt daraus ent-
springt.

7 WAS
' GIBTES |
\NEUES?
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Samstag, 28.2., 10-12.00 Uhr
AckerstraBe 1

Aus den Frauenhilfen:
Frauenhilfe Langenbochum

11.02., 15:00 Uhr Vorbereitung auf den Weltgebetstag
Landervortrag Nigeria mit Fotos

25.02., 15:00 Uhr Jahreshauptversammlung

Frauenhilfe Mitte/Sud

Wir freuen uns — gemaR der Jahreslosung 2026 — auf viel ,Neues” und
Schones im kommenden Jahr. Mége uns Gottes Segen auf dem Weg
durch das Jahr begleiten.

Das Programm des 1. Halbjahres der Frauenhilfe Herten Mitte/Siid sieht
wie folgt aus:

Januar
15.01.2026 Neujahrsfrihstiick um 9:30 Uhr
29.01.2026 Weltgebetstag: Nigeria (M. Raab-Steinke)

Februar

12.02.2026 Karneval

26.02.2026 Vorsorgevollmacht (Angebot der Betreuungsbehorde/
Herten)

Marz
12.03.2026 Vortrag des Beratungs- und Informationscentrums
Pflege (Frau Loxterkamp/Frau Boéttcher)



26.03.2026

April
09.04.2026
23.04.2026

Mai
07.05.2026

21.05.2026
Juni
18.06.2026
Juli

02.07.2026
16.07.2026

Frihlingslieder (A. Wendt-Siberkrib)

Bunter Nachmittag
Besuch der Synagoge in Recklinghausen (Herr Tourgmann)

Trickbetrug? Mit uns nicht!
(Herr Bottcher/Polizeiberatung)
Ausflug nach Essen (Villa Hiigel und Baldeneysee)

Flaggenquiz (Christa Klein-Gallwitz)

Die Emscher (Vortrag Dr. Uli Paetzel)
Grillfest

Wer dabei sein mochte, kommt um 15:00 Uhr in das Gemeindezentrum,
Augustastralle 12 in Herten Sid. Neben den Angeboten bleibt Zeit fir
Austausch, Andacht und Gesprach bei leckerem Kaffee und Kuchen.
Herzliche Einladung!

Ausblick:

Die EAB Westerholt-Bertlich bietet in diesem Jahr wieder eine Fahrt auf
die wunderschone Insel Borkum an vom 13.06. bis 20.06.2026.

Infos: Marion Bergermann
Tel. 0178 4374044

v.l.n.r.: Rudi Krause - Vorsitzender der EAB NRW, Gaby Gogolla, Marion Bergermannn -
Reisebegleiter, Gerhard Hoernschemayer - Reisebeauftragter der EAB



Gottesdienste Februar

St. Joseph-Sid

okum. Aufbruch-GD

Wilkens/Mertens

1. Februar 18:00 Uhr
letzter So. Ackerstralle )
nach 11:00 Uhr GD mit Abendmahl Stahl
Epiphanias i
PP U e GD mit Gebets-Gemeinschaft |Baldermann
11:00 Uhr
Johanneskirche
o Fen 9:30 Uhr GD Heubach
Se).(a ee;?r:;e U e GD Heubach
9 11:00 Uhr
Ackerstralle
18:00 Uhr Sonderangebot Baldermann
14. Februar St. Joseph-Sid . . .
Valentinstag 18:00 Uhr Valentins-Gottesdienst Wilkens/Mertens
15. Februar Ackerstralle
+
Estomihi 11:00 upr | Punkt 1 Stahl+Team
18. Februar Johanneskirche
Ascher- Andacht + Fischessen Wilkens
. 18:00 Uhr
mittwoch
22. Februar Erléserkirche . ; . Karpenstein/
Invokavit 11:00 Uhr Entwidmung Erloserkirche Wilkens
St. Joseph-Sid | .. :
18:00 Uhr okum. Aufbruch-GD Wilkens
1. Marz Ackerstrale )
Reminiscere 11:00 Uhr GD mit Abendmahl Stahl
UEITEENIE S GD mit Gebets-Gemeinschaft |Heubach
11:00 Uhr

Redaktionsschluss fur die Marz-Ausgabe:

4. Februar 2026!

Werfen Sie doch mal einen Blick auf die Homepage:
www.evangelisch-in-herten.de




Kontakte

Pfarrer*innen

Ulrike Baldermann

Tel.: 02366 55627

E-Mail: ulrike.baldermann@ekvw.de

Bernhard Stahl
Tel.: 02366 55627
E-Mail: bernhard.stahl@ekvw.de

Vikarin Corinna Schilde
Tel.: 0157 89222452
E-Mail: corinna.dombrowski@ekvw.de

Gemeindebiiros
Gemeindezentrum Ackerstrafle
Karin Ohm/Petra Hahnel

Mo - Fr 10:00 - 12:00 Uhr

Tel.: 02366 505623

E-mail: re-kg-herten-christus@ekvw.de

Westerholt/Bertlich Thomaskirche
Petra Hahnel

Mi 8:00 - 9:30 Uhr

Tel.: 0209 620704

E-mail: re-kg-herten-christus@ekvw.de

Kiisterinnen
Melissa Kemper (Langenbochum)
Tel.: 0163 8913085

Martina Heubach
Tel.: 0209 70287921
E-Mail: martina.heubach@ekvw.de

Andreas Wilkens
Tel.: 0172 9384777
E-Mail: andreas.wilkens@ekvw.de

Bianca Jurisch (Westerholt)
Tel.: 0155 61008804

Ev. Christus-Kirchengemeinde Herten, Ackerstrafle 1, 45701 Herten
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